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さぁ、跳ぶよ
と   

っ！さん、ハイッ！！！ 

～「みんなでなわとび」記録会
きろくかい

～ 

大縄
だいなわ

とびは、学年
がくねん

に合わせて
あ      

、飛び方
と     かた

や速さ
はや   

を

工夫
くふう

できる楽しい
たの       

運動
うんどう

です。荘
しょう

島
じま

小
しょう

ではこれまで

「たてわり班
        はん

で大縄とび
おおなわ    

」に取り組んで
と  く   

いました。

この「たてわり班
    はん

での大縄跳び
おおなわと   

」のよさは「①

高学年
こうがくねん

：常に
つね  

下学年
かがくねん

の視線
しせん

を感じながら
かん       

行動
こうどう

することになるため、学校
がっこう

をリードする

自覚
じかく

が育つ
そだ  

。②低学年
ていがくねん

：身近
みぢか

なモデル像
     ぞう

をもとに成長
せいちょう

していくことができる。」等
など

があ

ります。メリットがあればデメリットもあるのが当然
とうぜん

です。情意面
じょういめん

の育ち
そだ  

を重視
じゅうし

した

活動
かつどう

のため、体力面
たいりょくめん

の向上
こうじょう

という点
てん

では十分
じゅうぶん

とは言えない
い    

状態
じょうたい

でした。コロナ感染
かんせん

予防
よぼう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

による外
そと

遊び
あそ  

等
とう

の減少
げんしょう

で、全国的
ぜんこくてき

に子ども
こ   

達
たち

の体力
たいりょく

は落ちて
お   

きて

おり、その傾向
けいこう

は本校
ほんこう

でも同様
どうよう

です。そこで、本来
ほんらい

の主
しゅ

目的
もくてき

である「体力
たいりょく

向上
こうじょう

」をめ

ざし、今年度
こんねんど

は「学年
がくねん

による大縄とび
おおなわ    

」に取り組みました
と  く     

。 

練習
れんしゅう

が始まった
はじ      

ある日
ひ

、 男
おとこ

の子
こ

がトボトボと足
あし

を

引きずり
ひ    

登校
とうこう

してきました。「なんか、朝
あさ

からきつそうな

歩き方
ある  かた

しているね。どうしたの？」と声
こえ

をかけると「家
いえ

で

縄跳び
なわと   

の練習
れんしゅう

をしていて、筋肉痛
きんにくつう

です。」とのこと。休み
やす  

時間
じかん

や体育
たいいく

の学習
がくしゅう

の時間
じかん

を利用
りよう

し、練習
れんしゅう

に取り組んで
と  く   

きました

が、家
いえ

でも練習
れんしゅう

していると聞き
き  

嬉しく
うれ    

なりました。 

見守り
みまも   

のご 協 力
   きょうりょく

を！ 

２月
  がつ

１９日
    にち

に行われる
おこな        

「久留米市
く る め し

少年
しょうねん

健全
けんぜん

育成
いくせい

駅伝
えきでん

大会
たいかい

」に向けて
む   

、 出場
しゅつじょう

児童
じ ど う

が放課後
ほ う か ご

練習
れんしゅう

に励んで
はげ      

います。この駅伝
えきでん

大会
たいかい

に向けて
む   

、地域
ち い き

の方
かた

が指導
し ど う

を

行って
おこな    

くださっていますが、見守り
み ま も   

の協力
きょうりょく

依頼
い ら い

が来て
き  

います。

放課後
ほ う か ご

の約
やく

１時間
  じ か ん

（１６：００～１７：００）、学校
がっこう

周辺
しゅうへん

を走ります。

児童
じ ど う

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

のため曲がり角
ま    か ど

に立って
た   

いただいたり、応援
おうえん

の声
こえ

かけをしてくださったりしていただけると助かる
たす      

とのこと（晴天
せいてん

の日
ひ



のみ）。ご協力
  きょうりょく

いただける方
かた

は、直接
ちょくせつ

運動場
うんどうじょう

にお集まり
  あつ     

ください。 

「やられたらやり返す
    かえ  

、倍返し
ばいがえ  

にする」 

私達
わたしたち

大人
おとな

は、『トラブル・衝突
しょうとつ

・けんか・争い
あらそ  

が起きた
お   

場合
ばあい

、

「やられたらやり返す
    かえ  

、倍返し
ばいがえ  

にする」という考え
かんが  

・行動
こうどう

をと

ると、トラブル・衝突
しょうとつ

・けんか・争い
あらそ  

は更に
さら  

大きく
おお    

なる。そう

なると簡単
かんたん

には決着
けっちゃく

せず続いて
つづ    

いく。同じ
おな  

方法
ほうほう

でやり返して
   かえ    

も、

決して
けっ    

良い
よ  

結果
けっか

は生まれず
う    

、人間
にんげん

関係
かんけい

の修復
しゅうふく

・改善
かいぜん

にはつながらない。』と

いうことを知って
し   

います。しかし、子ども
こ   

はそうはいきません。「〇〇と言われた
い    

（され

た）から、やりかえした。」となってしまいます。子ども
こ   

達
たち

の話
はなし

を聞いて
き   

いると、よく

この言葉
ことば

を耳
みみ

にします。「いやだよ。やめてよ。」と上手く
う ま  

伝える
つた    

ことができず、そうな

ってしまうことがあるようです。 

そういった時
とき

は、相手
あいて

への怨み
うら  

や憎しみ
にく     

へのやり返し
    かえ  

、倍返し
ばいがえ  

ではなく、相手
あいて

から

受けた
う   

恩
おん

・愛情
あいじょう

・思いやり
おも      

に対して
たい    

、それを倍
ばい

返し
がえ  

していく子
こ

になってほしいと

願いながら
ねが       

、どうすればよかったのか一緒
いっしょ

に考える
かんが    

ようにしています。 

命
いのち

を守る
まも  

地震
じしん

避難
ひなん

訓練
くんれん

 

１月
  がつ

１７日
   にち

（火
か

）「授業中
じゅぎょうちゅう

に大地震
だ い じ し ん

発生
はっせい

」と

いう想定
そうてい

で避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行いました
おこな           

。 

まず、安全
あんぜん

担当
たんとう

からリモートで、地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の避難
ひ な ん

の心得
こころえ

を確認
かくにん

した後
あと

、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

とともに訓練
くんれん

を開始
か い し

しました。どの学年
がくねん

も静か
しず    

に素早く
すばや   

避難
ひ な ん

することができました。しかし、

実際
じっさい

に 地震
じ し ん

が 発生
はっせい

し た 場合
ば あ い

、 扉
とびら

が

開かなかったり
ひら                

、火事
か じ

のために 煙
けむり

で前
まえ

が

見えなかったり
み       

と、様々
さまざま

な障害
しょうがい

が想定
そうてい

されま

す。そんなときのために、落ち着いて
お  つ   

行動
こうどう

でき

る力
ちから

と、「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は、自分
じ ぶ ん

で守る
ま も る

」強い
つよ   

気持ち
き も ち

を育てて
そだ     

いきたいものです。 

ちなみに…避難
ひ な ん

の心得
こころえ

「お・は・し・も・ち」

ご存じ
   ぞん   

ですか？ 

お子
 こ

様
さま

に聞いて
き   

みてください。 


